La rando des sources (parcours balisé en vert)

Détail du parcours :

- distance: 6 km 5 - dénivelé positif : 188 m - dénivelé négatif : 186 m
- point culminant : 757 m - point le plus bas 616 m

Descriptif :

Au départ prendre le chemin qui monte a la fontaine et a la route prendre a droite
jusqu’au Secadou puis a droite le chemin de terre.

Au panneau « les sapins de la Cambreta », continuer tout droit. Traverser le ruisseau et
descendre jusqu’a la Font Salada, retour sur 200m et prendre a gauche le petit sentier. Traverser
le ruisseau, remonter et passer le pont sur un second ruisseau ; suivre la rive gauche jusqu’a un
autre pont, remonter et rejoindre le chemin plus large jusqu’a I'embranchement avec rambarde.

Descendre a gauche vers le ruisseau (pont), remonter en face et aprés 300 m prendre le
chemin de droite qui monte. Aux abreuvoirs, continuer tout droit jusqu’a Pleinches, traverser le
hameau et prendre le chemin montant a gauche entre les derniéres maisons.

Sur le point haut, prendre le chemin dans les bruyeres a gauche (barriéres), le suivre
jusqu’a un pont, remonter et prendre a droite, le chemin vous raméne a Falguiéres. Retour au
village a droite par la route.



